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Marfa Santiago es una campesina que vive con su esposo, Manuel, y sus dos
hijos, Luis y Gabriela, en una qleidga casita rural, en un alto, en el municipio
de Tubard. Es una familia muy trabajadora que vive, en parte, gracias a los
ingresos que Manuel y Maria obtienen por la preparacién de bollos de yuca y
plétano que venden por encargo en Barranquilla, la capital del departamento,
a donde viaja los viernes cada dos semanas.




Venga Dofia

-AJ' '& r‘ l Buenos dias doﬁc
¥ ‘J Marfa. Pensé que ya

no vendria. Con este
verano me han dicho
que ya no queda yuca
en Tubaré

iAy don Alejo! Me
queda una parcelita,

Marfia, la invito
a un jugo de
corozo pard que

ablemos

3Y yo qué
tengo que
hacer?

Preparar ante
el piblico sus bollos de

yuca. Es un evento muy |~/

importante. Lo vamos
a transmitir por la
television

Marfa, le tengo
una buena noticia. Sus bollos ya
tienen fama y por eso la queremos
invitar a una muestra de cocina del
Caribe que se va a realizar aquf en
> Barranquilla

pero si sigue este
verano nos vamos d
quedar sin agua y sin
comiaa ‘

Tranquila, yo le ayudo. Es
pasado mafiana y también viene
desde Luruaco su comadre Dofia
Carmen. Ella va a ensefiarnos a
hacer arepas de huevo

~

No don Alejo.
Muchas gracias,
pero es que d mi

esas cosas me
dan nervios



gracias
Don Alejo

Y con esta
sequia 3ddnde
consigo la

i\

y Si no fuera
F{y por este verano, ya
il casi me alcanza para

we
comprarles una ropa a &

os nifios

comer arroz
de lisa

Que tristeza... 7
Contantasedy la ]
poca agua gastada Jf

en bobadas [

Mamd, spor qué
al arroz de lisa
le dicen también
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Voy air donde la Comadre
Carmen en Luruaco, que ella
va a estar en el evento a donde
nhos invité Don alejo, para ver si
tiene yuca en su parcela

iAy Comadre!
El cultivo con este

3Y ustedcra
tiene todo

verano se me puso listo para el
triste y se me acabé la programa de
yuquita. Yo venfa a ver . Don Alejo?

si a usted le quedaba
algo en su finca

iPacho, Pachoooooo...
vaya a buscar unas

ucas para mi comadre!
gsfe Pacho, para fiesta y

) Mientras Pacho vuelve,
Pues por ahi me

quedan unas cuantas
matas. Pero se las
puede llevar

parrandas si sirve

venga Maria con los
nifios que tengo en el
fogdn un sancochd de
Guandy

iGracias J
comadre! M



El Guandd (Cajanus cajan)

Es una leguminosa, una especie de frijol
diversos platos, que van desde el sanco

[V}

ch

o hasta el dulce.

e se encuentra en la regién Caribe, con el cual se preparan

S
ancocho de &
U

Cuénto le
debo comadre
por la yuca

Nada. El placer
de hacer el favor.
Después me trae unos
bollitos Comadre, que a
usted sf que le quedan
buenos. Eso si, nos vemos
mafiana en el programa
e don Alejo

iAy comadre!, tengo unos
7/ ) o

nervios!!ll Toda la comunida
esté emocionada porque -\
voy a salir enla TV, pero :
esta es la hora que no sé
cémo me voy d vestir

Yo tampoco sé.
Aquf la tamilia se
enloquecié y todo el
mundo quiere ir, pero
yo les dije que sélo voy

Hasta luego y que
Dios los lleve con
bien. {Pacho, deje de
comerse las
butifarras!!l
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Hasta luego
comadre
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La cocina nos da identidad
y nos hace sentir hijos de esta tierra.
He querido invitar dos cocineras tradicionales
para que nos ensefien su saber y para que nos
animen a continuar disfrutando de nuestra
cocina del Atléntico. Invito a Dofia
Marfa Santiago, que hoy nos va a ensefiar a
preparar sos famosos “Bollos de yuca”

Nosotros somos
portadores de una
tradicién culinaria que se
pierde en el tiempo, la del
N, pueblo Mokané...

Vamos a
rallar la

~
Muy bien Dofia ®
Marfa muy bien... !




Después de ver cémo
se prepara esta delicia, con
ustedes Dofia Carmen, quién
compartiré con nosotros toda la
tradicién de la Arepa e’huevo

En nuestro pueblo
se unen dos tradiciones: la
de los indfgenas y la de los

africanos llegados La arepa de hvevo
al caribe... hace parte de nuestra identidad
luruaquefia y caribefia... Aplausos!!!
Les voy a ensefiar a prepararla para que
nunca olvidemos esta hermosa tradicién
de nuestro departamento
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) , iMuchas gracias sefioras!
&5/ 3Por qué no vienen a Los del piblico compraron y se
nuestra escuela para comieron todo lo que ustedes

que nos den clase? trajeron. De la Alcaldia dicen que Nifios. Como

= a ustedes les van a dar un puesto | ustedes también
especial en el préximo Carnaval /ayudaron, los voy
de Barranquilla para que
vendan sus productos

a invitar d conocer
el Museo del
Caribe

una foto con
ustedes?







VAMOS A JUG
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AREPA
ARROZ
BINDE
CANASTO
CHINGALE

Sopa

COLADOR
GUANDU
HUEVO
JORRA
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RALLADOR
TIESTO
TOTUMA
VITUALLA
YUCA

wall Y, i

“!nnl"

|I.ll-I'




os
de yuca de mi
comadre Maria me /|
sabena... (]|

Estas arepas
de huevo de mi
comadre Carmen
saben a...




Glosario de la cocina del Atlantico

Binde: Fogdn de tres piezas.

Cachapa: Casabe con aderezo.

Chingale: Yuca brava o amarga.

Chécoros: Utensilios de cocina como ollas, tapas, etc. i

Jorra: Yuca azulosa y amarga.

Mandioca: Yuca. 4
Mazo de bollo: Equivalencia igual a 4 bollos.

Pan de América: Casabe.

Pelotear: Amasar.

Popocho: Plétano de 4 esquinas.

Remillén: Cucharén de revolver.

Rucha: Se le dice a la yuca que es clarita y no harinosa.
Sagl: Malteada de yuca.

Sebucdn: Instrumento para exprimir la yuca.

Tiesto: Piedra de moler.

Totuma: Recipiente elaborado con el fruto del totumo. é

Vitvalla: Adiciones de los sancochos.

(Fuente: Mincultura / PClinforme 2014)
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